Kavovec d1E€aywyNC EPACITEXVIKWYV AYWVWYV TTod00@dipou

AvaTTTUEIaKWV NAIKIWV

["evIKOG TTivaKag

HAIKioKn 2x€oeIg Aldpkela MpoTelvopeveg EoTieg ToTTO0eTNPEVES MéyeBog
Katnyopia | TTOIKTWV aywva olaoTdoelg yntrédou ME ao@AaAgia oTo £€0aPOg MTTéAGG
(K=KdaTtw) (MAKOG YPaUUAS (atréoTaon opigovTiou

TEpMaTOG / dokapiou e £6a¢og /
prKog TTAGyiag ATTO0TOON PETAGU
YPOUMAG) KABeTWV SoKapIWVY)
K-6 3vs3 2 x 15 Aemrtdi 10 x15m 0,75-1mx1,2-15m No 3
K-7 5vsb5 2 X 20 AeTIT 20x30m 2mx3m No 3
K-8 5vsb5 2 X 25 AeTtTd 20x30m 2mx3m No 3
K-9 7vs7 2 X 25 AeTrTd 30x50m 2mx3m No 4
K-10 7vs7 2 x 30 AeTrTdd 30x50m 2mx3m No 4
K-11 9vs 9 2 x 30 Aetrtd 40x65m 2mx5m No 4
K-12
9vs 9 2 x 35 Aetrtd 50x70m 2mx5m No 5
K-13
11vs 11 2 X 35 AeTiTd 60 -68 m x 100 —-105m 244 mx7,32m No 5
K-14 11vs 11 2 x 35 AeTITd 60-68mx100—-105m 244 mx7,32m No 5
K-15 11vs 11 2 X 40 AeTiTd 60 -68 mx100—-105m 244 mx7,32m No 5
K-16




HAikiok Kartnyopia K-6
Maixvidl 3 vs 3

MNa auth TNV nAIKIOKA opdda ekmipdral 611 To TTaiyvidl 3 vs 3 fonBd oTnv YuxIkA Kal
CWHATIKL 1I00ppoTTia Tou TTadIoU. Me auTh TNV PIKPA apIBunTIK oxéon KABE TTaikTNG
gival otaBepd Kovid oTnv PTTAAQ, N CUMPPETOXN Kal N €midpacn oTn por] Tou
Taixvidiou eival dlopkAG. Méow TNG ouxvoTeEPNG €TTOQNG PE TN PTTAAQ TO TTOIdI
O1a0KeDALEl TTEPICCOTEPO KAl QUOIKA N dladikacia TnG eKTTAIDEUCAHG Tou gival TTIO
QTTOTEAECUATIKA.

To taixvidl 3 vs 3 dieEdyeTal PJe TPEIG TTAIKTES yIa KABE oudda Kal n €mmiBeon yiveral
o€ PIKPEG €0Tieg. Ta TTaIxvidia-aywveg yia Ta TTaIdIG TToU €ival KATW Twv 6 €TWV
atroTeAoOUV PEPOC TNG TTPOTTOVNTIKAG-EKTTAIDEUTIKAG DIAdIKATIAg, JaKPIA aTTd OTOIXEIN
avTaywviouou.

MpoTpétTovTal, OUVETTWG, OI TOTTKEG TTodoogaipikés  evwoelg  (E.NM.Z)  va
OIopYyaVWVOUV TOUPVOUd TTOB00@AipOU, TTPOCPEPOVTAG OTA TTAIdIA duvVATOTNTA VO
QTTOAQUBAVOUV TN CUHKPETOXH TOUG 0TO GBANKa Tou TTOd0CPAipoU.

AvaAuon Kavovwy BIEEayWYRG TWV aywvwy:

o AKaiwpa ocuppeToxAg £xouv Ta TTaidid TTou yevvhonkav amo 1.1.2013 kai £eita
(apopd TNV aywvIoTIKA TTEpiodo 2018-2019).

e Mia opdda pmropei va epIAapfavel 6ca Kopitoia (TTaikTpIeg) €OuUuEi TOOO OTO
OUVOAIKG pboTep (BEV UTTAPXEI aPIBUNTIKOG TTEPIOPICNOG) OO0 Kal OTNV apxIKh
TNG TOoTT00£TNON OTO YATTEDO.

o Agv UTTAPXOUV TEPUOTOPUAOKEG.

o Agv UTTAPXOUV XTUTT AT TTEVOATI.

o O aywvag Ba TTPETTEl va EeKIVA JE TOV D10 apiBud TTAIKTWYV yia KGBe oudda. Kabe
OMAda PTTOPEI VO XPNOIUOTIOINCEI TPEIG TTAIKTEG EVIOG QYWVIOTIKOU Xwpou. Kabe
a1To0TOAR} Ba TTPETTEl VA OTTOTEAEITAI TOUAGXIOTOV aTTO TTéVTE TTOOOCPAIPIOTEG,
aTTd TOUG OTTOIOUG BUO 1) TTEPICOOTEPOI Ba gival aAAayEg.

e AANayEG UTTOPOUV va yivovTal CUVEXEID (deV UTTAPXEI OpI0 aAAaywV)

o EmmAfov TTaikTnG: Ze TTEPITITWON TTOU N SIAPOPA& TEPUATWY QTAVEI OTA TECOEPQ
ylo Hia opdada, divetal To dIKaiwpa aTnv oudda TTOU UTTOAEITTETAI VO XPNOIUOTTOIE
évav emTTAéov TTAiKTN. Av n dla@opd OTa TEPPATA TTECEI KATW ATTO TA TECOEPA O
emTTAéOV TTAIKTNG Byaivel EKTOG AywWVIOTIKOU XWPEOU Kal To TTaixVidl ouveyifetal 3
vs 3.

o O1 T0d00QUIPIOTEG Ba TIPETTEL va  QOPOUV  OMOIOUOPYEG  EUPAVIOEIS Kal
atapaitnTa €MKAAQUideg. ETTiong atmmo@euyovTal €TTIKivOuva avTikeipeva Tévw
OTO OWHa TwV TTO000PAIPIOTWY (TT.X. KOOMAMOTA, POAdyIa). Aev eival
amapaitnTo va @opd éva Taidi- TTodoo@aIPIOTASG TTOdOCEAIPIKG TTaTTOUTOId,
QTTAYOPEUETAI WG VO aywvideTal Xwpig TTaTTouTolq.

e AlaitntAg: Xpén Oiaitnt  €kTEAOUV o1  TIpoTTovNTéEG  Twv  Opddwv. O
oNPavTIKOTEPOG OKOTTOG Tng Trapoudiag Toug eival n dieEaywyr Tou aywva
oUP@WVa PE TO «eU aywviCeaBaiy. Mpiv amd TV €vapén Tou aywva yivetal
evnuépwaon yia Ta akdAouBa onueia:

- E&omAiopd TwV TTAIKTWV
- ANayEg TTaIKTWV



- TroupBaivel av KATTOI0G TTOOOCPAIPIOTAG Eival TPAUNATIAG.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 15 min. EmimmAéov xpdvog (Adyw Tpaupatiopou f yia

OIaKOTTA Tou TTaIXVvIOIoU) TTPOCTIBETAI 0TO TEAOG KABE NUIXPOVOU.

‘Evapgn kal emmavévapén Tou TTaixvidIou: TN ouvavinon PE TOUG TTPOTTOVNTEG

TpIv aTTd TNV €vapén Tou TTaiXvidlou yiveTal Kal n dladikaoia TNG KARpwong, Troia

ouada, dnAadn, Ba emmAECel To yrTTEdO. H AAAN €KTEAET TO EVOPKTAPIO AGKTIOUA.

Kavéva Tépua dev PTTOPED va €TTITEUXOEI Kal va KATAUETPNOEI KaTeuBeiav Pe TNV

évapén. Av autd oupBei, 10TE N évapgn Tou TraIxVIOIOU eTTavaAauBdveral. H

MTTAAQ €ival o€ por) aywva uovo étav gival o€ Kivnon.

MTTaAa ekTOG TTaIXVIDIOU: H ptTdAa gival ekTdg TTaixvIdiou pévo étav oAdkAnpn

BpiokeTal £Ew aTTd TIG YPAPPEG 0pI0BETNONG TWV BIACTACEWY TOU yNTTEdOU 1 av

0 dIAITNTAG €XEI OTANOTACEI TO TTAIXVII.

Emiteuén téppatog: ‘Eva TépUa KaTakupwveTal 0tav n PTTAAa TTepAcel OAn TN

YPOUMA TEPUATOG EVTOC TNG €0TiaG. MeTd Tnv emmiteuén TEPUATOG N eTTaAvEVaAPEn

TOU aywva Yivetal amd 1o Yoo Tou yntrédou (oévipa). OTwg €xel TovioBEi Kal

TTPONYOUHEVWG £va TEPUA OEV KATAMETPATAI UE aTTeuBeiag XTOTTNUa TNG UTTAAAG

ME TNV €vapén Tou TTaixvidiou.

Aev 10XUEI 0 KAVOVOG TOU OPOAIVT.

‘Eva eAelBepo xTUTTNUA TNG UTTAAAG diveTal oTav:

- 'Evag maiktng XpnolgoTrolei uttepBoAIK dUvaun yia va QvTIMETWTTIOEI éva
QVTITTAAO TTAIKTN

- Kpatd ) ommpwyvel évav avTittaAo TTaikTn

- Thével TNV PTTGAa OKOTTIMO PE TA XEPIO

- Kdavel omidrmoTe BewpnOei e1TIKiVOUVO YIa TOUG AAAOUG TTAIKTEG

Agev 10XU0UV KOKKIVEG 1] KITPIVEG KAPTEG.

OAa T1a €AelBepa yTumtAMaTO €ival €uueca kal Ol Aueca. Aev UTTAPYXOUV

XTuTTuaTa TEVaATI. H ammdéoTtaon Tou aUUVOUEVOU TTAIKTN atrd TO OnuEio TToU

£xel TOTT0BeTNBEI N PTTaAQ Ba TTPETTEN Va gival TOUAGXIOTOV 3 m.

Ot1av n pmmaAa mrepdoel TRV TAQyYIQ Ypapun, N eTTava@opd Tng yivetal e Ta Tédia

Kal Oyl JE Ta XEPIa.

Aev uttdpxouv XTUTTAMOTA KOpvep. Av n PTTAAQ TTEPACElI €KTOG AYWVIOTIKOU

XWpou atrd Tn ypouun TEPHATOG TOTE N €TMAVOQOPA TNG MTTAAOG YiveTal We

eAeUBePO XTUTTNUA aTTO TNV OUGda TToU apUveTal. H utrdAa totroBeteital 1 m ammd

TNV €0TIO KAl YivETAl TO XTUTTNHA TTPOG TA EUTTPOC.

Agv avakoIvVWVoVTal TO ATTOTEAEOUATA TWV AYWVWV.



HAikiok Kartnyopia K-8

Maixvidl 5 vs 5

H popony autol Tou Traixvidiou (4 TTod0C@AIPIOTEG Kal £vag TEPUATOQUAAKAG) Oivel
yio TTPpWTN @opd Tn duvatoTnTa oTa TTAIDIA VA EVEPYOUV WG OUUVTIKOI i ETTIBETIKOI.
OMol o1 TTaikTEG Ba TTPETTEI VA SOKIJACOUV VA aywVvICovTal 0€ dIAQOPETIKOUG POAOUG.

AvaAuon Kavovwy BIEEayWYNRG TWV aywvwy:

AKaiwpa cupPETOXAS €xouv Ta TTaidId TTou yevvABnkav atd 1.1.2011 kai émmerta
(apopd TNV aywvioTIKA TTEpiodo 2018-2019).

Mia opdda utropei va trepIhaufdvel 60a Kopitola (TTAIKTPIEG) €TTIOUUET TOOO OTO
OUVOAIKO poaTep (Oev UTTAPXEl APIBUNTIKOG TTEPIOPICUOG) OCO KAl OTNV apXIKA
TNG TOTT0B£TNON OTO YATTEDO.

O aywvag Ba mpétrel va Eekiva e Tov id10 apiBud TTaIKTwy yia kaBe oudda. Kabe
OMAdA PTTOPEI VO XPNCIUOTTIOINCEl TEOOEPIC TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU KAl
évav TeppaTo@uUAaka. O TeppaTo@UAakag Ba TTPETTEI va @OPA& DIAPOPETIKA poUxa
(XpwHATIONG) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KOl Twv OU0 ouddwv. Kdabe
aTTO0TOAR Ba TTPETTEl VA OTTOTEAEITAI TOUAGXIOTOV ATTO £TTTA TTOBOC@AIPIOTEG ATTO
TOoug oT1roioug dUo N TTEPICOOTEPOI Ba eival alkayég. O ahayég emTpétTovTal
KaBoAn Tnv dIGPKEIa TOU aywva €KTOG aTTd auTr] TOU TEPUATOPUAQKQ, N oTroia Ba
yivetalr 6tav 1o TTaixvidl (aywvag) dev eival o pon (€xel otapatroel). OAeg ol
aAAayEG Ba TTpéTTel va yivovTal atré Tn ué€on Tou ynTrédou.

AAay€G uTTOpOUV Va yivovTal CUVEXEID (DEV UTTAPXEI OPI0 aAAaywV).

EmmAéov TaikTng: o€ TrepimmTwon tou n diagopd TepudTtwy @Tdvel oTa 4
TTAPATTAVW Yia dia opdda Ba ptropei N oudda TToU UTTOAEITTETAI OTA TEPUATA va
XpnolpoTrolei €évav emITTAéOV TTaiKT. Av n diapopd oTa TEPPATA TTECEI KATW aTTd
Ta TE0OEPA O €MITTAéOV TTAIKTNG Byaivel EKTOG AywVIOTIKOU XWEOU KAl TO TTaIXVidl
ouveyietal 5 vs 5.

O1 modoo@aiploTéG Ba TTPETTEl v QOPOUV  OUOIOUOPYPEG  EUQAVIOEIS KAl
atmapaitnTa €MKAAQUideG. ETTiong atmmo@euyovTal €TTIKivOuva avTikeEipeva TTévw
OTO OWMa TwV TTO000PAIPIOTWY (TT.X. KOOWAMOTA, pPOAdyia). Agv eivai
aTrapaitnTo va @opd éva TTaidi — TTOdOCPAIPICTHE TTOBOCQAIPIKA TTaTToUTOId,
QTTAYOPEUETAI OUWG VO AywViCeTAl XWPIG TTaTTOUTOIA.

AlaitntAg:  Xpén diautnt  €kTEAOUV 01  TIpoTTovnTéG  Twv  Oopddwv. O
oNPavTIKOTEPOG OKOTTOG Tng Trapoudiag Toug eival n die€aywyr Tou aywva
oUP@WVa PE TO «eU aywviCeaBai». Mpiv amd TV €vapén Tou aywva yivetal
evnUEéPWOonN yia Ta akOAouBa onueia:

- E&omAiopd Twv TTaIKTWV

- ANayEg TTaIKTWV

- TioupBaivel av KATTOI10G TTOSOCQPAIPIOTAG Eival TPAUUATIOG.

Algpkeia Tou aywva: 2 X 25 min. EmmmAéov xpovog (Adyw Tpaupatiopou 1 yia
OTOPOTAMATA TOU TTaIXVIOIOU) TTPOCTIBETAI OTO TEAOG KABE NuIXpOvou.

‘Evapén kai emmavévapén Tou Taixvidlou: TN ouvavinon PE TOUG TTPOTTOVNTEG
TTPIV atrd TNV £vapgn Tou Traixvidiou yivetal kai n diadikacia Tng KApwaong, Troia
ouada, dnAadn, Ba emmAECel TO yTTEdO. H AAAN €KTEAET TO EVAPKTAPIO AGKTIOUA.
Kavéva Tépua dgv PTTOpEl va emITEUXOEI Kal va KaTapeTpnBei kateuBeiav pe tnv



évapén. Av autd ouufei, T0TE N évapén Tou TTaiXVvIdIoU etravaAaufaveral. H

MTTAAQ €ival o€ por) aywva uovo étav gival o€ Kivnon.

MtdAa ekTOg TTaIXvIOIoU: H ptTaAa gival ekToG TTaixvidiol povo otav oAdKAnpn

BpiokeTal £Ew aTTd TIG YPAPPEG 0pI0BETNONG TWV BIACTACEWY TOU yNTTEdOU 1 av

0 dIAITNTAG €XEI OTAPATACEI TO TTAIXVIDI.

Emiteuén téppatog: ‘Eva TépUa KaTakupwveTal 0tav n PTTAAa TTepAcel OAn TN

YPOUMA TEPUATOG €VTOG TNG €0Tiag. MeTd Tnv emmiteuén TEPUATOG N eTTavEvapén

TOU aywva Yivetal ammd 1o Yoo Tou yntrédou (oévipa). OTwg €xel TovioBEi Kal

TTPONYOUHEVWG £va TEPUA OEV KATAMETPATAI e aTTeuBeiag XTUTINUA TG PTTAAGG

ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.

Agv 10XUEI 0 KAVOVOG TOU OPOAIVT.

‘Eva eAelBepo xTUTTNUA TNG UTTAAAG diveTal oTav:

- 'Evag maiktng xpnoigotrolei uttePBOAIKA dUvaun yia va QvTIHETWTTIOE! £vav
QVTITTAAO TTaIKTN

- Kpatd i omrpwyvel évav avTittaAo TTaikTn

- havel TN pITédAa oKOTTIPA PE TA XEPIA, EKTOG ATTO TOV TEPUATOPUAAKA,

- Kavel omidrmoTe BewpnOei e1TIKiVOUVO YIa TOUG AAAOUG TTAIKTEG

Agev 10XU0UV KOKKIVEG 1] KITPIVEG KAPTEG.

Agv UTTAPYXOUV XTUTTHHATA TTEVAATI.

O Teppato@UAaKaG Oev emTPETTETAI VA TTEPAOEl TNV PTTAAA PETA Tn PECaia

YPOUMA (YPauuA KéEvTpou) £TTeTa aTTd €AeUBepo XTUTTNHA. AV KATI TETOIO OUMPBET

TOTE N UTTaAa Sivetal oTnv avtitaAn oudda kal To Traiyvidl apyifelr Eavd atd 1o

ONMEio TTou N ITTAAQ TTEPACE TN YPAUME TOU KEVTPOU.

Av KdtTolog TTaikTnG METaRIBAEl TNV PTTAAQ OTOV GUMTTIQIKTN TOU TEPUOTOPUAOKA,

aTTayopEUETAl OTOV TEAEUTAIO va TTIACEl TN PTTAAG pE Ta XEpla. Av auTd GUulpEi, o

OIAITNTAG OTANOTA TO TTAIXVIdI, £EnNyei OTOUG TTAIKTEG OTI AUTSO eV ETITPETTETAI KOl

TO TraiyVvidl {ekivd atmmd Tov TEPUATOPUAAKG HE TNV PTTAAa oTa xépla. Av autd

oupBei eTavelAnuuéva (PETa TNV 3n @opd) TOTE diveTal EAEUBEPO XTUTTNUA UTTEP

NG ouddag TTou dOev gixe TNV PTTAAQ OTnV KaToXn TnG. To Taixvidl apxiel Eavd

aTro TO KEVTPO TOU yNTTEDOU.

Av €va e€AelBepo YTUTTNMAO TNG MUTTAAAG Yyivel atreuBeiag TTpog Tnv €0Tia TNG

QVTITTGAOU OPAdOG Kal TTEPACEI TN YPAPUNA TEPHATOG TOTE ETTITUYXAVETAI VA YKOA.

Av TO €AeUBEPO XTUTTNUO TNG PTTAAAG Yivel aTTd TNV Opdda TTou €xel TNV PTTAAQ

TTPOG TNV OIK TNG 0TI KAl N UTTAAQ TTEPATEI TN YPAUUA TEPUATOG, TOTE N UTTAAQ

diveTal oTnv avtittoAn opdda Kal 0 aywvag apxifel Eava amd To onueio Tou

kKOpvep. OAa Ta eAelBepa xTutrAuata eival dueoca. KaBe avtitmraAog maiktng Ba

TPETTEl va gival og amoéoTacn 5 m ammd 1o onueio TTou yiveralr To eAeUBepPO

XTUTTNHA.

Ortav n ummaAa mTepdaoel TRV TTAGYIQ Ypauun, N emavagopd TnG yiveral Ye Xprion

Kal TwV dUO XEPIWV aTTO TTIoCW Kal TTavw aTTd TO KEPAAI. O TTaAiKTNG TTOU PiXVEI TNV

MTTOAQ Ba TTPETTEl va €XEl WEPOG TOU TTOBIOU TOu OTNV TTAAYIO YPOAUMA 1 EKTOG

autAg. Av n emava@opd Tng PTTaAag yivetar AavBaopuéva T16TE O BIAITNTAG

OTOPOTA TO TTaIXVidl Kal €§nyei oTOV TTAIKTN TOV OWOTO TPOTTO EKTEAEONG KAl DiVEl

TN duvaToéTnTa OTOV iBIO TTAIKTN VO £TTAVAPEPEl TNV UTTAAAQ PE TOV OWOoTO TPOTTO.

2¢ TepiTrTwaon 1ou auth n diadikacia eravaAauBdaveral o diatnTAG divel aAlayn

XTUTTAMOTOG KAl N ITTAAQ ETTAVOQEPETAI OTTO TNV AVTITIOAN OPAdA.



Av 0 TeppaTOQUAGKAG TTIACEI TNV WTTAAQ HE Ta XEpIa PETA aTTd TTAAyIo dout
OUMTTAIKTA TOTE O dIAITATAG OTAPATA TO TTAIXVIOI KAl £§NYEI OTOUG TTAIKTEG OTI AUTO
Oev emMITPETTETAL. TO TTaIXVIdI apxilel ¢ava atrd Tov TEPPATOPUAOKA UE piwn TNG
MTTAAQG attd Ta xépia. Av autd cupBei eTavelAnuuéva (METG TNV 3n @opd) TOTE
divetal TTAGyIo douT oTo D10 onueio UTTEP TNG avTITTAANG Ouddag TTou dev giXe TNV
MTTAAQ OTNV KATOXN TNG.

Av n PITdAa TTEPAOEI EKTOG AYWVIOTIKOU XWPOU aTTd TNV YPAUUA TEPUATOG TOTE N
ETTAVOQOPA TNG UTTAAAG yiveTal e €AeUBepo XTUTINUO ME TNV UTTAAA va
TotroBeTeiTal 1 m atrd TNV €0Tia KAl HE TO XTUTTNHA TNG MTTAAQG TTPOG Ta EUTTPOG.
H avrtittaAn opdda TotroBeTeiTal EKTOG TNG YPAUUAG TTiEong (peoaia ypauun). H
QVTITTOAN OPAda PTTOPET va €I0EABEI EVTOG TNG YPOUUAG TTiEONG POvo OTav évag
Taiktng (TNg opdadag Tou emTiBeTal) utrodexTei Tnv PTAAQ omd  TOV
Teppato@UAaka. MNapafiaon Tou Kavoviopou divel To dikaiwua oTov diaITnTA va
OTOMATACEl TO TTAIXVIOI PE eTTavaAnyn Tou €AeUBepoU XTUTIUATOG. ETiTpéTTeTal
OTOV TEPUATOQUAOKA av QUTOG TO KPivel va TTaigel TRV PTTAAG TTIO ypriyopd
TTaPOAO TToU N avTiTTaAn oudda dev gival EKTOG YPAUMAG TTiEONG.

To KOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAUUA TEPPATOG ouvavTd TV TTAAyIa
ypauunf. O Taiktng Tng avTtimaAng ouddag utropei va otabei 5 m pakpid atrd 10
ONMEIO XTUTTAMATOG.

Agv avakoIVWVOVTal TA ATTOTEAECUATA TWV AYWVWV.

HAikiok Kartnyopia K-10

Maixvidl 7 vs 7

H diadikaoia ektraideuong ouvexiZeTal Kal ol BaCIKEG apXEG TTOU ATTOKTHONKAvV aTTd 5
vs 5 gival TTAcov TTPOCAPPOCHEVEG OTNV NAIKIQ KAl OTIG IKAVOTNTEG TWV VEAPWYV
TTAIKTWV.

AvaAuon kavovwy BIEEayWYRS TWV aywvwy:

Alkaiwpa ouppeToxng €xouv Ta TTaudid TTou yevvrnkav atmd 1.1.2009 kai Emerma
(apopd TNV aywvioTIKA TTepiodo 2018-2019).

Mia opdda utTopei va mepidAaufdvel 6oa Kopitala (TTaikTpieg) emOuuei T6000 OTO
OUVOAIKG pboTep (BEV UTTAPXEI APIBUNTIKOG TTEPIOPICUOG) OO0 Kal OTNV apxIKh
NG TOoTT0B£TNCON OTO YATTESO.

O aywvag Ba TrpéTrel va EekIva e Tov id10 apiBud TTaIKTWYV yia KaBe ouada. Kabe
ouGda PTTopEi va XPNOILOTIOINCE! £€1 TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU Kal évav
TEpUOTOQUAaKA. O TepuaTo@UAaKag Ba TTPETTEl va @opd dIAPOPETIKA pouxa
(xpwpaTiIopd) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KAl TwV dUO opddwy. Kabe oudda
Ba TTpétrel va atroTeAEiTal TOUAdXIOTOV aTtd OéKa TTOBOC@AIPIOTEG, ATTO TOUG
oTT0ioUG TPEIG ) TTEPIcTOTEPOI Ba gival aAhayég. O aAAayEg emITPETTOVTAI KOBOAN
TN SIGPKEIO TOU aywva €KTOG aTTO AUTA TOu TEPPATOPUAOKA N oTroia Ba yiveral
otav 1o TraixVvidl (aywvag) dev gival o€ pon (£xel otapathoel). OAeg o1 aAayég Ba
TIPETTEI Va yivovTal atro Tn YEon Tou ynTTédou.

AMN\ayEg utTopoUv va yivovTal cuvéxela (dev uttdpyel 6pio aAAaywv)

EmmAéov TaikTng: o€ TrepimTwon 1ou n dlagopd TepUATwyY @TdAvel ota 4
TTAPATTAVW YIa dia oudda Ba PtTopei N oudada TToU UTTOAEITTETAI OTA TEPUATA VA



Xpnoigotroigi évav emTTAéov TTaikTn. Av n dla@opd oTa TEPUATa TTECEI KATW ATTO

Ta TEOOEPA O €MMITTAEOV TTAIKTNG Byaivel EKTOG AyWVIOTIKOU XWEOU KAl TO TTAIXVidl

ouveyiCetal 7 vs 7. O emmAéov TTaikTng Katd 1n dIGPKEIQ TOU aywva PTTOPE va

gival povo évag TTapoAo TTou n dlagopd TEPUATWY WTTOPED va gival peyaAuTepn

aTtro TEooepal.

O1 modooc@aipioTéC Ba  TTPETTEl v QOPOUV  OUOIOUOPYEG  EUPAVIOEIC KAl

aTTOPAITNTA ETMKAAQUIOEG. ETTiIONG atmo@eUyovTal £TTIKIVOUVA AVTIKEIHEVA TTAvVW

OTO OWHA Twv TTOd0CPAIPICTWY (TT.X. KOOUAMOTA, poAdyia). Aev  eival

aTrapaitnTo va @opd éva Traidi — TTodOCPAIPICTHG TTOd0CPAIPIKA TTaTTouToId,

QTTAYOPEUETAI OUWG VO aywVigeTal XWpPIg TTaTTOUTOIA.

AiaitnTAg : OAol o1 aywveg diegayovral TTapoucia diautnty. O onuavTIKOTEPOG

OKOTTOC TG TTapouciag Tou diaitnTr €ival n die€aywyn Tou aywva oUPwva JE

TO TTveUPa TOU «€U aywviCeoBai». Mpiv Tnv évapén Tou aywva o dIaImnTAg

EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG O0Ta akOAouBa onueia:

- EEommAiouo Twv TTaIKTWY

- ANayEg TTaIKTWV

- TioupBaivel av KATTOI0G TTOSOCPAIPICTAG Eival TPAUUATIAG.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmmAéov xpdvog (Adyw TpauuaTtiopou A yia

oTauaTAuaTa Tou Traixvidlol) TIpoOoTiOeTal OTO TEAOG KABE nuIXpovou Kal

uTTEUBUVOG yIa auTo gival o diIaITNTNAG.

‘Evapgn kai emmavévapén Tou TTaixvidlou: TN ouvavinon PE TOUG TTPOTTOVNTEG

TIpIvV a1t TNV €vapén Tou TTaixvidiou yivetal kal n diadikacia Tng KAfjpwaong, trola

ouada, dnAadn, Ba etmAECel TO yNTTEDO. H AAAN €KTEAET TO EVOAPKTAPIO AGKTIOUA.

Kavéva tépua dev PTTopEl va emTeuxBei Kal va KataueTpnOei kateuBeiav pe tnv

évapén. Av autd ouufei, T0TE N évapfn Tou TTaIVIdIOU etmravaAapBaveral. H

MTTAAQ €ival o€ por) aywva uovo étav gival o€ Kivnaon.

MT1TaAa ekTOG TTaIXVIDIOU: H ptTdAa gival ekTdg TTaiyvIdiou povo 6tav oAOKAnpn

BpiokeTal £Ew aTTO TIG YPAUUES 0PI0BETNONG TwV BIACTACEWY ToU yntrédou 1) av

0 dIITNTAG €XEI OTAPATACEI TO TTAIXVIDI.

Emiteuén tépuatog: 'Eva Tépua KATAKUPWVETAI OTavV N PTTAAa TTepdoel OAn Tn

YPOAMMN TEPUATOG EVTOG TNG €0TIOG. MeTd TnVv eTmiteuén TEPUATOG N €TTAVEVAPEN

TOU aywva yivetal ammd 10 Yoo Tou yntrédou (oévtpa). OTwg €xel TovioBEi Kal

TTPONYOUUEVWG €va TEPUA OEV KATOUETPATAI PE aTreuBeiag XTUTTNUA TNG UTTAAQG

ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.

Agv 10XUEI 0 KAVOVOG TOU OPOAIVT.

‘Eva €eAeUBepo XTUTTNUA TNG MTTAAAG SiveTal OTaV:

- 'Evag maiktng xpnoipoTtroiei utrepBOAIKA dUvaun yia va avTIUETWITIoE! £vav
avTitTraAo TTaikTn.

- Kpartd n otrpwyvel évav avTittalo TTaikTn.

- Mavel Tnv prdAa okOTpa pe Ta XEPIA, EKTOG ATTO TOV TEPUATOPUAAKA PECQ
OTNV TTEPIOXH TTEVAATI.

- Kdvel omidrmoTe BewpnOei emiKivOUVOo yia TOUG AAAOUG TTAIKTEG.

Agv UTTAPYXOUV KOKKIVEG A KITPIVEG KAPTEG.

O Tepuato@UAakag Oev emTPETTETAI va TTEPACEl TNV UTTAAA PETA Tn peoaia

yPauun (Ypauun kévipou) atrd eAelBepo xTUTTNUA. AV KATI TETOIO CUMBED TOTE N

MTTAAQ diveTal oTnv QvTiTTaAn opdda n oTfroia emavapyxifel To TTaIXvidl Je

€AEUBEPO XTUTTNUA OTTG TO ONUEIO TTOU N PTTAAG TTEPACE TN YPAMWUN TOU KEVTPOU.



Av KdAtToio¢ TTaikTng PeTABIBALEI TNV YTTAAG OTOV GUUTIAIKTN TOU TEPUATOPUAOKO
QTTAYOPEVUETAI OE€ QUTOV VA TTIACEI TRV UTTAAA PE TO XEPIA EVTOG KOl EKTOG HEYAANG
TEPIOXNG. AV auTOd oUUBEi 0 dIAITNTAG OTAPATA TO TTaIXVidl, £EnyEi OTOUG TTAIKTEG
OTI auTd dev EMTPETTETAI KAl TO TTAIXVIOI {EKIVA aTTO TOV TEPUATOPUAOKO HE TNV
MTTAAQ OoTa XEPIa. Av auTd eTTavaAn@Bei TOTE diveTal EAUBEPO XTUTTNUA UTTEP TNG
ouadag TTou dev €ixe TNV UTTAAQ oTnVv KaTtoxn TNG. To onueio Tou emmavapyicel To
TTaIxVidl opifeTal OTO KEVTPO TOU yNTTEDOU.

Av €va eAelBepo XTUTTAMA TNG MUTTAAAG Yivel atmeuBeiag TTpog Tnv €0Tia TNG
QVTITTGAOU ONAdOG KAl TTEPACE! TN YPAWHNA TEPUATOG TOTE ETTITUYXAVETAI VA YKOA.
Av 1O €AeUBepO XTUTTNUA TNG PTTAAAG Yivel atrd TNV opdda TTou €xel TNV PTTAAA
TTPOG TNV OIKA TNG £0Tia KAl N YTTAAQ TTEPACEI TN YPAUMN TEPHATOG TOTE N YTTAAA
OiveTal oTnv avTitaAn opdada Kal 0 aywvag emavapyifel amd To onueio Tou
KOpvep. OAa Ta eAeUBepa XTUTTAMATA gival gival dueoca. KaBe avTimahog TTaikTng
Ba mpétTel va gival e amréoTacn 5 m amd 10 onueio TTou Ba yivel To EAeUBEPO
XTUTTN Q.

To onueio TEVOATI gival 6 m atmd 1o KEVTPO TNG YPAMMKNAG TEpUATog (n TTapdpfaon
KAl 0 XWPOG TTou auTr] yivetal agloAoyeital atrd Tov diaitnTh).

Otav n pmrdAa mmepdoel TRV TTAAQYIO YPOAUMA N ETTAVOQOPd TNG YiveTal he XpAoN
KAl Twv U0 XEPIWV aTTO TTIow Kal TTdvw aTrd To KEQAAIL. O TTaiKTNG TTOU PiXVEl TN
MTTAAQ Ba TTPETTEl va £XEI JEPOG TOU TTOBIOU TOU GTNV TTAQYIG YPAMMN 1] €KTOG
auTAG. Av n emmava@opd Tng MPTTaAag yivetal AavBaopéva T16TE O dIAITNTAG
OTOMATA TO TTAIXVIOI KOl EENYEI GTOV TTAIKTN TOV OWOTO TPOTTO £KTEAEONG Kal Oivel
TN duvaTdTNTA OTOV idI0 TTAIKTN va ETTAVAQPEPEI TNV PTTAAQ PE TO CWOTO TPOTTO.
>¢ TepiTrTwaon 1ou auth N diadikacia eTravaAauBdaveral o diatnTAG divel aAlayn
XTUTTAMOTOG KAl N ITTAAQ ETTAVOQEPETAI OTTO TNV AVTITIOAN OPAdA.

Av 0 TeppaTOQUAOKAG TIGoEl TNV PITAAG PE Ta xépla META ammd  TTAQYIQ
ETTAVOQOPA CUMTTAIKTN TOTE O SIAITNTAG OTANATA TO TTaIXVIdI Kal €¢nyei OTOUG
TAKTEG  OTI AuTO Oev  emMTPETETAlI. TOo  TraIyVvidl  €mTavapyifel amo  Tov
TEPUOTOPUAGKA WE piyn TNG PTTAAAG atmd Ta xépla. Av autd cupBei avd ToTE
divetal TTAQyIO £TTAVAQOPA OTO IO CNMEIO UTTEP TNG AVTITTAANG OPAdAG TTOU deV
€iXe TNV UTTAAQ OTNV KATOXN TNG.

Av n P1TdAa TTEPATEl EKTOG QYWVIOTIKOU XWPEOU ATTO TN YPAPKA TEPUATOS TOTE N
EMavVA@POPd TNG MTTAAAG YiveTal HE €AEUBeEPO XTUTINPO PE TNV PTTAAQ va
TotroBeTeiTal 1 m aTrd TNV £0TiA KAI PHE TO XTUTTNHA TNG MTTAAQG TTPOG Ta EUTTPOG.
H avtitraAn opdda TotroBeTeiTal EKTOG TNG YPAUMNG TTieong (TTicw atmd T peoaia
ypapun). H avtitraAn oudda utropei va e1I0€ABEI evTOG TNG YPOUUAG TTiEong pévo
oTav évag TTaikTnG (TNG opadag TTou emTiOeTal) uTTOdEXTE TNV UTTAAQ ATTO TOV
TEpUaTo@UAaka. MapaBiaon Tou kKavoviopou divel To dikaiwpa oTo diaItnTh va
OTOUATACEl TO TTAIXVIOI PE TTAVAANWN TOu €AeUBEPOU XTUTIAUATOG. ETITpéTTeETON
OTOV TEPUATOQUAOKO av auTtdg TO KPivel va TTaigel Tnv PTTAAa TTIo ypriyopa
TTAPOAO TTOU N avTiTTaAn opdda dev gival EKTOG YPAUUAG TTiEONG.

To kKOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAMMN TEPUATOG oUVaVTA TNV TTAdyIa
ypapun. O aiktng TNG avtimaAng ouadag utropei va otabei 5 m pokpid amd 10
OnMEio XTUTTAATOG.



HAikiaok Kartnyopia K-12

Maixvidl 9 vs 9

AvaAuon Kavovwy BIEEaywynG TWV aywvwy:

AIKaiwpa cUPPETOXAS €xouv Ta TTaidId TTou yevvABnkav atd 1.1.2007 kai £TTeiTa
(apopd TNV aywvioTIKA TTEpiodo 2018-2019).

Mia opdda utropei va epihaufdvel 60a Kopitoia (TTaIKTPIEG) €MOUUE TOGO OTO
OUVOAIKO poaTep (Bev UTTAPXEl APIBUNTIKOG TTEPIOPICHOG) OCO0 KOl OTNV apXIKA
TNG TOTTOBETNON OTO YATTEDO AKOUN KAl OTAV TA KOPITOIA £XOuV NAIKIaKR diagopd
WG Kal U0 (2) €T (MeyaAUTEPQ).

O aywvag Ba TTpETTel va EEKIVA UE ToV iDI0 apIBUO TTAIKTWY YIa KAOe oudda. Kdabe
OMGda PTTOpEl VO XPENOIYOTTOINCEI OKTW TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWEOU Kal
évav TepuaTto@UAaka. O TepuaTo@UAakag Ba TTPETTEI va opd DIAPOPETIKA PoUXa
(XpWHATIONG) atTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal Twv dU0 opddwyv. KaBe opdda
Ba ptropei va dnAwvel oTo UAAO aywva PéEXPI 18 TTAIKTES Kal va XPnNOIUOTIOIE
evvéa oOTnv apxiki Tng ouvBeon. O1 umoAoimmol evvéa Ba dnAwvovTal wg
avarAnpwpuatikoi. O aAAayég emTpétTovral KOBOAN TNV dIdPKEIa TOU aywva éTav
TO TraIXvidl (aywvag) dev eival oe pon (€xel otapartoel). OAeg o1 alAayég Ba
TTPETTEI VA yivovTal atrd Tn JEon Tou ynTTédou.

O1 modoc@aipioTéEC Ba  TIPETTEl v QOPOUV  OUOIOHOPYEG  EUPAVIOEIC  Kal
atrapaitnTa emKaAauideg. ETTiong atmo@euyovtal €TTIKIVOUVA AVTIKEIMEVA TTAVW
OTO OWHA Twv TTOd0CPAIPICTWY (TT.X. KOOUAMOTA, poAdyia). Aev  egival
aTTapaiTNTO va @opd £va Taldi — TTodocQAIPIOTHG TTOO0CEAIPIKA TTATTOUTOIQ,
QTTAYOPEUETAI OUWG VO AywViCeTal XWPIG TTaTTOUTOIA.

AlitnTAG: 6Aol o1 aywveg dle¢dyovTal TTapoucia diautntr. O onPavTIKOTEPOG
OKOTTOG TnNG Trapouaiag Tou diautnTA €ival n die§aywyn Tou aywva CUPQWVA JE
TOUG KAVOVEG KAl TOUG KAVOVIOUOUG Tou dikaiou traixvidiou. Mpiv Tnv évapén Tou
aywva o dIaITNTAG EVNPEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA OKOAOUBQ onEia :

- EgommAiopd Twv TTaIKTWV

- ANayég TTaikTWV (TpdTTO — dladikaacia)

- TioupBaivel av KATTOI0G TTOSOCPAIPIOTAG Eival TPAUUATIOG.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmmAéov xpdvog (Adyw TpauuaTiopou A yia
OIaKOTTA Tou TTaIXVISIoU) TTPOCTIBETal 0TO TEAOG KABE NuIXPOVOU Kal uTTeUBuvog
yla autod gival o dIaITNTAG.

‘Evapén kai emmavévapén Tou TTaixvidlou: TN ouvavinon HE TOUG TTPOTTOVNTEG
TTPIvV atd TNV £vapgn Tou Traixvidiou yivetal Kai n diadikacia TNg KApwaong, Troia
opada, dnAadn, Ba emAEEel To yATTEDO. H GAAN eKTEAET TO EVAPKTAPIO AGKTIOMA.
Kavéva tépua dev PTTopei va emTeuxBei Kal va KataueTpnOei kareuBeiav pe tnv
évapén. Av autd oupPei, 10TE n €vapén Tou Traixvidlou etravaAauBaverar. H
MTTAAQ gival o€ por] aywva povo éTav gival o€ Kivnon.

MTTGAa €KTOG TTaIXVIOIOU: N PTTAAA gival eKTOG TTaIXVIOIOU PHOvo OTav OAGKANPN
BpiokeTal £Ew aTTO TIG YPAUMES 0pI0BETNONG TwV dlIACTACEWY Tou yntrédou 1 av
0 dIITNTAG €XEI OTAPATACEI TO TTAIXVIOI.

Emriteutn 1épuatog: éva TépUa KATOKUPWVETAI OTAV N PTTAAQ TTEPACEl OAn TN
YPOAMMN TEPUATOG EVTOG TNG €0TIOG. MeTd TnVv €TmiTeUEn TEPUATOG N €TTAVEVAPEN
TOU aywva Yiveral amd 1o Y€oo Tou ynTrédou (oévipa). OTTwg €xel TovioBEi Kal



TTPONYOUHEVWG £va TEPUA OEV KATAMETPATAI e aTTeuBeiag XTUTINUA TG PTTAAGG

ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.

loxUel o Kavovag Tou 0QadIvT.

‘Eva eAelBepo xTUTTNUA TNG UTTAAAG diveTal dTav:

- 'Evag maiktng xpnoigotrolei utrepBoAIKA dUvaun yia va avTIUETWTTIOE! évav
QVTITTOAO TTQIKTN).

- Kpartd | otrpwyvel évav avTitalo TTaikTn.

- havel Tnv uTTdAa oKOTTIPA PE Ta XEPIA, EKTOG aTTO TOV TEPUATOPUAAKA PECT
OTNnV TTEPIOXT TTEVAATI.

- Kavel onidmmoTte BewpnOei emmikivOuvo yia Toug AAAOUG TTAIKTEG.

YTTApXouV KOKKIVEG ] KITPIVEG KAPTEG.

O TepuaATOQUAOKAG 1 £vag TTAIKTNG dEV ETTITPETTETAI VA PIEEl — TTEPACEI TNV PTTAAA

META TN peoaia ypauun (YPapun Kévipou) atrd €AeUBepo XTUTTMO KATA TRV

emava@opd TG PTTaAag amo Tépuatog AdkTiopa (dout). Av TTapoAo autd KATI

TéTOI0 OUMPBE (N UTTGAQ TTEPAOEl TN Peoaia ypauurR) TOTE N ITTAAa diveTal oTnv

QvTITTOAN opAda n otroia emmavapxiCel To TTaIXvidl Ye eAeUBepo XTUTTUG ATTO TO

ONMEio TTou N ITTAAQ TTEPACE TN YPAUME TOU KEVTPOU.

Av KATT0I0G TTaiKTNG METARIBACEI TNV UTTAAQ OTOV GUMTIAIKTN TOU TEPUATOPUAAKA

atrayopeveTal o€ autdv va mdaoel TNV PITdAa pe Ta Xépla. Av autd cupupei o

OIITNTAG oTaUATA TO TTaUXVidI Kal divel €AeUBEPO XTUTTNUA UTTEP TNG OUAdAG TTOU

OtV €ixe TNV PTTAAQ aTnNV KAToXM TNG.

Av éva eAelBepo yTUTTNUO TNG WTTAAQG yivel aTTeuBeiog TTPOg TNV €0TIO TNG

QVTITTGAOU OPABOG Kal TTEPACEI TN YPAPUNA TEPHOTOG TOTE ETTITUYXAVETAI VA YKOA.

OAa 1a eAevBepa xTutmpaTa gival aueca. Kabe avtimahog Taikmng Ba mTpeTmel va

gival og aréoTacn 5 m amrd 1o onueio TTou Ba yivel To EAeUBEPO XTUTTNUA.

To onueio TéVaATI gival 8 m atmd 1o KEVTPO TNG YPAMMKNAG TEpUaTog (n TTapdpfaon

Kl 0 XWPOG TTou auTr] yivetal agloAoyeital atrd Tov diaitnTh).

Otav n pmrdAa mmepdoel TRV TTAQYIQ YPOUUA N ETTAVAQOPA TNG YiveTal Pe XprRon

KAl Twv 800 XePIV aTTd oW Kal TTAavw aTrd To KEQPAAI. O TTaikTng TTOU PiXVel TNV

MTTOAQ Ba TTPETTEl va €XEl HEPOG TOU TTOBIOU TOU OTNV TTAAYIO YPOAUMNA 1 €KTOG

QuTAG. Av n eTava@opd TnNG UTTAAAG yivel AavBaopéva 10T 0 diaITnTAG OTaNATA

TO TTaIXVidl Kal divel aAayry xTutmiuarog. H utmdAa emmava@épetal otrd 10 id10

onpeio aAAG atré TNV avTiTTaAn oudada.

Av 0 TeppoTOQUAGKAG TTIGoEl TNV PTTAAQ pE Ta Xépla HETA ammd TTAdyia

ETTAVAPOPA CUUTTAIKTN TOTE O dIAITNTAG OTAPATA TO TTaIXVidI Kal divel EAeUBepO

XTUTTAHQ UTTEP TNG avTiTTaAng ouddag TTou dev €ixe TNV UTTAAQ oTnv KAToxXn TNG.

Av n ptTdAa TTEPATEl EKTOG ayWVIOTIKOU XWPEOU ATTO T YPAPKA TEPUATOS TOTE N

EMavVA@POPd TNG MTTAAAG YiveTal e €AeUBeEPO XTUTINPO MPE TNV PTTAAG va

ToTroBETEITAI 3 M ATTO TNV £0TiA KAl JE TO XTUTTAMG TNG MTTAAAG TTPOG TA EUTTPOC.

To kKOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAMMN TEPUATOG oUVaVTA TNV TTAdyIa

ypapun. O 1aiktng TNG avtimaAng ouadag utropei va otabei 5 m pokpid amd 10

OnNMEio XTUTTANATOG.



HAikiok Kartnyopia K-14

Maixvidr 11 vs 11

AvaAuon Kavovwy BIEEayWYNRG TWV aywvwy:

AIKaiwpa cUPPETOXAS €xouv Ta TTaidId TTou yevvABnkav atd 1.1.2005 kail émreita
(apopd TNV aywvioTIKA TTEpiodo 2018-2019).

O aywvag Ba mpétrel va Eekiva e Tov id10 apIBud TTaIKTwy yia kaBe oudda. Kdabe
ouada uTTopEl va XpnolpoTToIiNoel OéKa TTAIKTEG €VTOG AyWVIOTIKOU XWPEOU Kal
évav TeppaTo@uUAaka. O TeppaTo@UAakag Ba TTPETTEI va @OPA& DIAPOPETIKA poUXa
(XpwHATIONG) aTTd TOUuG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal Twv dUo opddwv. KdBe opdda
Ba ptTopei va dnAwvel 0To0 UAAO aywva PéEXP! 18 TTaIKTEG KAl va XPNOIUOTTOIE
EVTEKA OTNV apXIKA TnGg ouvBeon. Or1 utmoAoimmol eTT& Ba dnAwvovTal wg
avammAnpwuatikoi. O  avaTTANPWWATIKOI  TTaiKTEG  TTou  YTTopolv  va
XpnoigotroinBouv egival ouvoAikd eTTd. O1 aAhayég emmTpéTrovial KaBOAn Tnv
Oldpkela Tou aywva otav TO Traixvidl (aywvag) Oegv eivalr oe por (Exel
OTOUATAOEN), O TPEIG OPWG CUVOAIKA XPOVIKEG OTIVUEG YIa KABE opdda. OAeg ol
aAayég Ba TTpéTrel va yivovtal atrd Tn HEon Tou yntrédou. ModooeaipIoTAg TTOU
avTikaBioTtartal ¢ dIKaloUTAl VA ETTAVAXPNOCIYOTTIOINBEI OTOV aywva.

O1 todoo@aiploTéEG Ba TTPETTEl v QOPOUV  OUOIOPOPYES  EUQAVIOEIG KOl
atmrapaitnTa €mMKaAauideg. ETTiong atmro@euyovtal €TTIKIVOUVA AVTIKEIMEVA TTAVW
OTO CWHA TWV TTOBOCPAIPICTWY (TT.X. KOGUAMATA, POASYIQ).

AiaitnTAg: OAol o1 aywveg diggdyovTal TTapoucia diairnty. O onpavTikGTEPOG
OKOTTOG TnNG Trapouaciag Tou diautnTA €ival n die§aywyn Tou aywva CUPQWVA JE
TOUG KAVOVEG TTaIXVIOIOU Kal TO TIVEUUA TOu «Eu aywviCeaBai». Mpiv amd tnv
évapén Tou aywva o OlaITNTAG EVNPEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA aKOAouBa
onueia:

- EEommAiopd Twv TTaiKTWwv

- ANayEg TTaIKTWV

- TroupBaivel av KATTOI0G TTOSOCPAIPIOTAG €ival TPAUHATIAG.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 35 min. EmmAéov xpdvog (Adyw TpauuaTtiopou A yia
OTOMOTAMATA TOU TraixvidioU) TIpooTiBeTal O0TO0 TEAOG KABE nuixpoOvou Kal
uTTEUBUVOG yIa auTo gival o diIAITNTAG.

loxUel o0 kKavovag Tou 0QpadIvT.

loxUoUV KOKKIVEG 1] KITPIVEG KAPTEG.

To onpeio TTéVaAT gival 11 m atd 1o KEVTPO TNG YPAUMNAG TEPUATOG.



HAikiaok Kartnyopia K-16
Maixvidr 11 vs 11
AvaAuon Kavovwy BIEEaywynG TWV aywvwy:

o AKaiwpa ouppeToxnG €xouv Ta TTaIdId TTou yevvhOnkav atrd 1.1.2003 kai émmeima
(agopa TNV aywvicoTIKA Trepiodo 2018-2019).

o O aywvag Ba TTpéTmel va Eekiva Pe Tov 010 apIBud TTAIKTWY yia KEBe ouada. Kabe
opada uTTopEl va XpnoIhoTToIRoEl OEKA TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU Kal évav
TepdaTo@UAaka. O TeppaTOQUAGKOS Ba TTpETTEl va @opd  OIaQOPETIKA pouxa
(XpwHOTIONS) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KAl Twv dU0 opadwyv. Kabe opdda Ba
pTTOpEl va dnAwvel aTo QUANO aywva péxpl 18 TTaiKTEG Kal va XPNOIUOTTOIEl EvTeka
oTnVv apxIkn TG ouvBeorn. O1 uttdéAoITTol TTTA Ba dnAwvovTal WG AVATTANPWHATIKOI.
O1 avaTTAnpwATIKOi TTAIKTEG TTOU WUTTOPOUV va XpnolhoTtroinBouv €ival GUVOAIKG
mévte. O1 alayég emTpémmovTal KaBOAn Tnv dIAPKEId TOU aywva OTav To TTaIXVidl
(aywvag) dev cival o pony (Exel OTAPATAOCEN), O TPEIG OPJWG OUVOAIKA XPOVIKEG
OTIYUEG YIa KABe opada. OAeg ol aAAayEég Ba TrpéTrel va yivovtal atrd Tn péon Tou
ynmédou. Modoc@aipioTAG TTOU avTikaBioTaTal ol dikaiouTal va
€TTavaypnoipoTToINdei oTov aywva.

o QI TTOB0CQAIPIOTEG Ba TTPETTEI VA QOPOUV OUOIOUOPPES EPPAVIOEIG Kal aTTapaiTnTa
emKkaAapides. ETiong amogeuyovtal €TMIKiVOUVA QVTIKEIMEVO TTAVW OTO CWHA TWV
TTOS00PAIPIOTWY (TT.X. KOOUAMATA, POASYIQ).

o Aiaitnmg: OAol o1 aywveg dieEdyovTtal TTapouaia diaitnTr. O oNUAvTIKOTEPOG OKOTTOG
TNG TTapouaiag Tou diauTnTr gival N diEaywyr Tou aywva cUPPWVA JE TOUG KAVOVEG
TTaIXvIoIoU Kai To TIVEUUd TOU «€U aywvifeaBai». Mpiv atmd Tnv £vapén Tou aywva o
SIAITNTAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA akOAouBa onueia:

- E&otmmAiopd Twv TTaikTwv
- ANayég TTaikTwv
- TiouyBaivel av KATTO10G TTOOOCPAIPICTHG EivVal TPAUUATIOG.

o Aidpkeia Tou aywva: 2 X 40 min. Hpixpovo: 15 min. EmimmAéov xpovog (Adyw
TPAUUATIOPOU A yia IAKOTTH) Tou TTaixVvISIoU) TTpoaTiBeTal TO TEAOG KABE NuIXpovou
Kal uTTEUBUVOG yIa auTo gival o dIaITNTAG.

e loxUouv KOKKIVEG ] KITPIVEG KAPTEG.

e loxuel o kavévag Tou OQPOdAIVT.

o To onueio TévaAT gival 11 m atrd 10 KEVTPO TNG YPAPUAG TEPUATOG.

Znueiwon 1: ZTOUG QYWVEG TWV AVATITUEIOKWY TTPWTABANUATWY dev TTaifeTal
Tapdraon. Metd 10 TEAOG TNG KAVOVIKAG OIGPKEIAG TOU aywva €eKTEAoUVTAl -OTTOU
TTPoBAETTETAI- TTEVOATI (TT.X. yia AYWVEG TPOKPIoNG/KATATAENG).

2nueiwon 2: e TrEPITTTWON TOU Of €éva TTPWTABANUA UTTOOOUAG OUMMETEXOUV
ToS00QAIPIOTEG OUO  eVOIAPECWY NAIKIOKWY KATNYOPIWV HE OIAPOPETIKEG 0dNYieg
oleCaywyng aywvwy (BAETe Trivaka, T.X. K-10 kai K-9), o1 aywveg dieEdyovTal hJe TOUg
0pOUG TTou TTPORAETTOVTAI VIO TNV AVWTEPN NAIKIOKA KaTnyopia (11.x. K-10).

MapakaAoUpe Bepud OTTWG EVNPEPWOETE TIG APPODBIEG UTTNPETiEG 0OG Kal OAOUG TOUG
EMTTAEKOUEVOUG POPEIG, TTPOKEIUEVOU VO akoAouBnBoulv atrd Tn véa aywvioTIKr TTepiodo
ol gviaiol Kavoveg dIEEaywyng TwV TTPWTABANUATWY UTTOBOWNG aTTd OAeG Tig E.NM.Z..



